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    平成２３年４月２０日 

ボランティアのためのメンタルヘルス講習会の開催について 

～災害ボランティアの心得～ 

 

 

 

 

東日本大震災の復旧・復興にあたっては、被災者への心理ケアの必要性が日増しに高まっております。 
長引く避難所生活を余儀なくされている過酷な状況では、専門家と呼ばれる人だけでなく、一般の災害ボ 
ランティアもカウンセリングの基礎知識を習得したうえで、被災者の心に配慮した言動や行動が求められ 
ます。また、ライフラインが未復旧の現地において、ボランティア自らが心身の健康を維持することも大 
切です。 

  香川大学危機管理研究センターは、このような災害ボランティアが心得ておくべきメンタルヘルスに関す

る講習会を下記のとおり開催いたします。 

 

記 

１．日  時  平成２３年４月２８日（木）１８：３０～２０：００ 

２．場  所  香川大学幸町キャンパス 研究交流棟６階 生涯学習教育センター 第１講義室 

３．対  象  災害ボランティア志望者（行政、一般、学生の別は問いません） 

ただし、会場の都合上申込先着７０名とさせていただきます。受講料は無料です。 

４．内  容 

  (1) ご挨拶                   香川大学危機管理研究センター長 白木
し ら き

 渡
わたる

 

  (2) 各地の災害の実践から              高松市消防職員協議会副会長 中井
な か い

 聰
さとし

 

  (3) ボランティアの心得、ボランティア保険について  

              香川県社会福祉協議会地域福祉課課長  稲井
い な い

 光男
み つ お

 

  (4) 自己の健康管理について           香川大学医学部教授(公衆衛生学) 平尾
ひ ら お

 智広
ともひろ

 

  （5） 被災者の話を伺う時の心得         香川大学医学部准教授(公衆衛生学) 鈴江
す ず え

 毅
たけし

 

                           香川県立観音寺第一高等学校教諭 岡田
お か だ

 倫代
み ち よ

 

                              山陽学園大学看護学部講師 片山
かたやま

 はるみ 

  (6) 質疑応答 

 

５．主  催  香川大学危機管理研究センター 香川大学メンタルヘルス向上に関するプロジェクト 

 

以 上 

 
 お問い合わせ・お申し込み先  

香川大学危機管理研究センター 湯口 

〒761-0396 高松市林町 2217-20（工学部キャンパス内） 

TEL：087-864-2544 FAX：087-864-2549 

E-mail：kikikanri@jim.ao.kagawa-u.ac.jp 

 香川大学危機管理研究センター（センター長：白木 渡）は、４月２８日(木)１８：３０～、 
「災害ボランティアの心得」と題して、ボランティアのためのメンタルヘルス講習会を開催いたしま

すので、ご案内申し上げます。 


