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 平成２８年６月２４日 

        香川大学三木サテライトセミナー香川大学三木サテライトセミナー香川大学三木サテライトセミナー香川大学三木サテライトセミナー    

～～～～まんでがん生活習慣病予防まんでがん生活習慣病予防まんでがん生活習慣病予防まんでがん生活習慣病予防改善改善改善改善講座講座講座講座（全４回）（全４回）（全４回）（全４回）～～～～    

香川大学三木サテライトセミナーで「まんでがん生活習慣病予防改善講座」を開講します。

生活習慣病の予防についての話を聞いた後、家庭でできる簡単体操もご紹介します！ 

7 月 10 日開催のまんでんがん診療所では血糖測定と専門スタッフによる健康相談を実施しま

す。皆様、是非ご来場ください。 

１．日  程  平成２８年７月７日～７月２０日（全４回）  

２．場  所  サンサン館みき（香川県木田郡三木町大字氷上２９４０番地１） 

３. 講義日程・講師等 

第１回 ７月７日（木）     １３時３０分～１５時３０分 

（１）小児生活習慣病のはなし：讃陽堂松原病院 柴崎三郎 

（２）運動のはなし           ：香川大学医学部衛生学 准教授 宮武 伸行 

（３）家庭でできる簡単体操  ：香川大学医学部衛生学 技能補佐員 倉藤 利早 

第２回 ７月１０日（日）     １３時～１６時 

    （１）糖尿病のはなし         ：香川大学名誉教授 石田俊彦 

（２）まんでがん診療所 ・・・血糖測定と専門スタッフによる健康相談ができます 

※まんでがん診療所は、整理券を配布します。 

            ：香川大学名誉教授 石田俊彦  

:香川大学医学部衛生学 准教授 宮武 伸行 

（３）家庭でできる簡単体操：香川大学医学部衛生学 技能補佐員 倉藤 利早 

                     ・・まんでがん診療所中に適宜行います。 

第３回 ７月１３日（水）    １３時３０分～１５時３０分 

（１）歯周病のはなし       ：香川大学医学部歯科口腔外科  教授 三宅 実 

（２）健康診断のはなし     ：香川大学医学部衛生学  准教授 宮武 伸行 

（３）家庭でできる簡単体操 ：香川大学医学部衛生学 技能補佐員 倉藤 利早 

第４回 ７月２０日（水）     １３時３０分～１５時３０分 

（１）希少糖のはなし    ：香川大学副学長 徳田 雅明 

（２）三木町民の健康のはなし：三木町副町長 植松 恵美子 

（３）家庭でできる簡単体操  ：香川大学医学部衛生学 技能補佐員 倉藤 利早 

４.その他 

     受講料無料。 

受講は事前申し込みが必要です。サンサン館みきまでお申込みください。 

※７月１０（日）開催のまんでがん診療所については事前申し込み不要です。 

 

 

 

 

 

■問い合わせ先 

サンサン館みき 

TEL:087-891-0333  FAX:087-891-0339 

香川大学 学術・地域連携推進室 地域連携推進グループ 小西 

TEL：087-832-1368 FAX:087-832-1357 

E-mail：chiiki2@jim.ao.kagawa-u.ac.jp 


