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令和４年７月１２日 

三豊市サテライトセミナー参加者募集 

「楽しく学んで、楽しく実践、やさしい健康講座～食事のはなし～」 

 

日 1時：令和４年８月１０日（水）１０時００分～１１時３０分 

場 1所：豊中町農村環境改善センター（三豊市豊中町本山甲 160-1） 

定 員：３０名程度 

講 師：医学部衛生学 准教授 宮武 伸行（みやたけ のぶゆき） 

その他：どなたでも受講していただけます。受講料無料。 

なお、受講は当日参加可能ですが、定員に達している場合は参加をお断りさせていた

だきます。ご了承下さい。 

 

講義内容：  

食事は１日３食、一生切っても切れない生活習慣です。ちょっとした食事への配慮や気配りが

健康に大きく影響します。新型コロナの影響で、食生活が乱れがちになった人もいる一方で、か

えって食事に気をつけるようになった人もいるのではないでしょうか？今回の講座では日々の日

常生活で気をつけたい食事のポイントをご紹介します。 

 

受講にあたってのお願い 

(１) 受講する際は必ずマスクを着用してください。 

(２) 会場では、密閉・密集・密接を避ける対策にご協力ください。 

(３) 当日は体調管理を行い、発熱・体調不良の場合は受講をお控えください。 

 

■問い合わせ先 

香川大学 地域創生推進部  

地域連携推進課  

TEL：087-832-1278 FAX:087-832-1357 

E-mail：satellite-h@kagawa-u-ac.jp  

 

三豊市政策部 地域戦略課 

TEL：0875-73-3011 FAX: 0875-73-3022 


