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「香川の糖尿病について学ぼう」（全８回）「香川の糖尿病について学ぼう」（全８回）「香川の糖尿病について学ぼう」（全８回）「香川の糖尿病について学ぼう」（全８回）    

    

開講日：下記のとおり 

場 1所：坂出市民ふれあい会館（坂出市本町 1-2-1） 

時 間：19時 00分～20時 30分 

定 員：各 40名程度 

その他：事前申し込み不要、受講料無料。 

受講料：どなたでも受講できます。１回限りの受講も可能です。 

 

 

講義日程・内容等 

第１回 ４月１７日（水）  

講義名：全国１位の香川の糖尿病 

内 容：全国１位の香川の糖尿病 

講 師：医学部附属病院 糖尿病センター長 村尾 孝児（むらお こうじ）講 師 

：医学部附属病院附准教授 井町 仁美（いまち ひとみ） 

  

第２回 ５月８日（水）  

講義名：子ども達の食育の必要性について 

内 容：子ども達の食育の必要性について 

講 師：医学部附属病院は助教性岩瀬性孝志（いわせ たかし） 

   

第３回 ５月２２日（水）  

講義名：歯周病と糖尿病の関係 

内 容：歯周病と糖尿病の関係 

講 師：医学部附属病院は歯科衛生士 高橋病亜矢子（たかはし あやこ） 

医学部附属病院は歯科衛生士 平木 里恵（ひらぎ りえ） 

  

第４回 ６月５日（水）  

講義名：糖尿病のおくすりについて 

内 容：糖尿病の薬物療法について 

講 師：医学部附属病院は薬剤師長住吉病健太（すみよし けんた） 

 

第５回 ６月１９日（水）  

講義名：糖尿病の検査についてのお話 

内 容：糖尿病の検査についてのお話 

講 師：医学部附属病院は臨床検査技師 福島 優介（ふくしま ゆうすけ） 

 

第６回 ７月３日（水）  

講義名：フットケア、日常生活、災害時の備え 

内 容：フットケア、日常生活、災害時の備え 



講 師：医学部附属病院 副看護師長 平井 明美（ひらい あけみ）講 師 

：医学部附属病院 看護師 山口 理恵（やまぐち りえ） 

 

第７回 ７月１７日（水）  

講義名：食生活を見直すコツ 

内 容：食生活を見直すコツ 

講 師：医学部附属病院は管理栄養士 大嶋 球乃（おおしま まりの）講 師 

：医学部附属病院は管理栄養士 久米川 知希（くめがわ ともき） 

 

第８回 ７月３０日（火）  

講義名：糖尿病における運動について～少し体を動かしてみませんか！～ 

内 容：簡単な体力測定および運動 

講 師：医学部附属病院い理学療法士い森田な伸（もりた しん）  

講 師：   

    

    

    

   

■問い合わせ先 

香川大学学術室研究協力グループリーダー 谷本伸夫 

TEL：087-832-1311 FAX:087-832-1319 

E-mail：kenkyukt@jim.ao.kagawa-u.ac.jp 

 


